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Vorwort fur den GeFa-Tatigkeitsbericht 2015

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder,

wir freuen uns, lhnen den Jahresbericht 2015 der Angehdrigenberatung vorstellen zu dirfen.
Der Verein Angehdrigenberatung e.V. Nirnberg tragt insgesamt drei Abteilungen, namlich
die Fachstelle fur pflegende Angehdérige und Demenzberatung, die Gerontopsychiatri-

sche Fachkoordination (GeFa) Mittelfranken und die Abteilung Fortbildung.

Das Jahr 2015 war fur den Verein und die Abteilungen sehr bewegt. Neben personellen Ver-
anderungen gab es auch Anderungen im Vorstand des Vereins. Herr Prof. Dr. EImar GraRel,
der rund 20 Jahre als Vorsitzender fur den Verein ehrenamtlich tatig war, stand aus privaten
Griinden nicht mehr fir eine weitere Vorstandsperiode zur Verfigung. Als Nachfolgerin wur-
de die bisherige Stellvertreterin Gertrud Klocinski bei der Jahreshauptversammlung gewahlt.
Fur eine stellvertretende Vorstandsfunktion konnte Sabrina Dellith gewonnen werden, die die
Arbeit der Angehorigenberatung schon Uber viele Jahre wohlwollend begleitet. Konstanze
Pilgrim beendete ihre langjéhrige Tatigkeit als Mitarbeiterin der Fachstelle und Netzwerkerin
im Projekt » Net zwer k Demenz NuOr nb erNpthfolgeinm 3 1. 0
konnten wir Anja Angerer fir das Fachstellenteam gewinnen. Sie konnte sich inzwischen gut
in die anspruchsvollen Aufgaben des Fachstellenteams einarbeiten, begleitet und koordiniert
unsere freiwilligen Helferinnen sowie die Weiterarbeit am Netzwerk Demenz und setzt sich
fur eine Verstetigung der niedrigschwelligen Angebote in Nirnberg ein. Besondere Termine
der Fachstellenarbeit waren die Veranstaltungen zum Tag der Pflege am 12. Mai 2015 und
unser preisgekr 6nt er-jahigeh Julmldus ansezes delferkeeisen an2 A1.
September.

In der Abteilung GeFa durften wir zum 01.05.2015 Eva Adorf gewinnen und den personellen

Engpass von Januar bis Mai somit erfolgr ei ch auf heben. Fiar di-e I nit |
che Kommune Mittelfranken® konnte die GehRa zwei
telfranken gewinnen. Somit sind insgesamt 15 Gemeinden aus Mittelfranken an diesem in-

novativen Projekte beteiligt. Das Pro j e k t , Di al og: Kultur und Demen
erfolgreich. Namhafte Kulturanbieter z.B. das Germanische Nationalmuseum, die Nurnberger

Symphoniker, der Verein Geschichte fir Alle e.V. und das CineCitta Nurnberg wurden in der

Entwicklung spezifischer Angebote durch die GeFa beraten und begleitet. Das 15-jahrige

Jubilaum der GeFa wurde im Rahmen des GeFa- Fachtags am 20. Juni unter dem Motto

», Tue Gut es un dgehiulrehegefdiextr G ber *



AbschlieRend ein herzliches Dankesschon an alle Mitarbeiterinnen fir die engagierte und
erfolgreiche Mitarbeit. Dank an die Stadt Nirnberg, dem Freistaat Bayern, dem Verband
der Pflegekassen in Bayern fur die Finanzierung unserer Arbeit. Besonderer Dank an alle
Mitglieder, Spender und Botschafter des Vereins, ohne deren Unterstutzung das vielféltige
Wirken der Angehdrigenberatung e.V. Nurnberg kaum moglich wére.

Nurnberg, 20. April 2016

g L

Geschéftsfuhrer



Aufgaben- und Tatigkeitsspektrum der GeFa

Januar bis Dezember 2015

Das Aufgabenfeld der GeFa erstreckt sich Uber:
- Fach- und Prozessberatung von Fachpersonen, Versorgungsanbietern und
Engagierten
- Moderation und Vernetzung von Arbeitskreisen und Gremien
- Gerontopsychiatrische Konzept- und Projektentwicklung, Offentlichkeitsarbeit
- Koordination und Durchfihrung von Fachtagen, Vortrdgen und Veranstaltungen zu
gerontopsychiatrischen Themen

- Ausbau und Vernetzung der gerontopsychiatrischen Versorgungsstruktur

Besondere Schwerpunkte und Initiativen der GeFa sind:
- I nitiative , DememneMireehidl acken¥Ko
- Demenz im Krankenhaus
- , Dialog: Kul tur und Demenz'
- Initiativkreis ambulant betreute Wohngemeinschaften in Mittelfranken
- Gestaltung und Aktualisierung der Internetseite Wegweiser Gerontopsychiatrie

Mittelfranken

Der nachfolgende Téatigkeitsbericht gibt einen detaillierten Uberblick tiber die oben aufge-

zeigten Inhalte.

Wegweiser Gerontopsychiatrie Mittelfranken

Auswertung der Nutzung des Wegweisers

Die Zahlung der Seitenaufrufe Uber Google Analytics konnte aufgrund einer administrativen
Umstellungen und eines darauf erfolgten Neustartes erst ab Mai 2015 beginnen. Im Zeitraum
von Mai bis Dezember konnten 22.378 Seitenaufrufe des Wegweiser Gerontopsychiatrie
Mittelfranken registriert werden. Hier kann im Vergleich zum Jahr 2013 eine signifikante
Steigerung der Seitenaufrufe verzeichnet werden. Die Anzahl der neuen Nutzer liegt bei
4471 und ist geringer als im Vergleichsjahr 2013. Die vermehrten Seitenaufrufe in Korrelation
mit der gesunkenen Anzahl der neuen Nutzer lasst den Schluss zu, dass einerseits weniger
neue Nutzer den Wegweiser aufrufen andererseits aber die Nutzer den Wegweiser haufiger
wiederholt aufrufen. Ende 2015 verzeichnete der Wegweiser 847 Eintrdge von Einrichtun-

gen und Dienstleistern.



Nachfolgend werden die Kategorien und die Anzahl der aufgefihrten Einrichtungen

bzw. Dienstleister pro Kategorie dargestellt:

Information und Beratung:

Sozialpsychiatrische Dienste 8
Fachstellen fur pflegende Angehorige / Angehorigenbera- 26
tungsstellen

Krisendienst (aufgefuihrt 1x pro Region) 7
Suchtberatungen 13
Andere Beratungsstellen 14
Vormundschaftsgerichte / Betreuungsvereine / Betreuungs- 35
stellen

Selbsthilfe 11

Diagnostik, Therapie und Pravention:

Hausarzte/innen 29
Facharzte/innen fur Neurologie, Psychiatrie, Nervenheil- 11
kunde

Gedachtnissprechstunden / Ambulanzen 7
Tageskliniken 7
Kliniken 8
Rehabilitationskliniken 5
Therapieangebote 33
Pflege und Wohnen:

Wohngemeinschaften 15
Stationare Einrichtungen 109
Hausgemeinschaften 3
Wohngruppen 19
Heiminterne Tagesbetreuungen 24
Beschitzende Pflegestationen 31
Betreutes Wohnen 7
Pflegeoasen 4
Entlastung, Unterstitzung und Betreuung:

Ambulante Pflegedienste 119
Helferkreise / Besuchsdienste 66
Tagespflegen 39
Kurzzeitpflegen 40
Gruppen fur Erkrankte / Betreuungsgruppen 68
Gesprachsgruppen fur Angehorige 35
Urlaubsangebote fir Angehdrige und Erkrankte 2
Haushaltshilfe 2
Schulung und Vernetzung:

Fort- und Weiterbildungen 12
Arbeitskreise 8



Aktualisierung des Wegweisers

Eine systematische Aktualisierung des Wegweisers fand auch in diesem Jahr nach Land-
kreisen und Angeboten statt. Eine studentische Hilfskraft recherchierte, aktualisierte und kor-
rigierte bei Bedarf die Darstellung der bestehenden Angebote. Nattrlich finden auch anlass-

bezogen immer wieder Aktualisierungen im laufenden Jahr statt.

Newsletter

Der Newsletter des Wegweisers Gerontopsychiatrie Mfr. wird zweimal jahrlich an alle Einrich-
tungen, Institutionen und Personen versandt, deren Angebote im Wegweiser veroffentlicht
werden. Zusatzlich besteht die Méglichkeit, Gber eine Interessensbekundung in den Verteiler
aufgenommen zu werden. Die Anzahl der Interessensbekundungen hat stetig zugenommen.
Das legt die Vermutung nahe, dass sich der Newsletter des Wegweisers Gerontopsychiatrie
fur Fachpersonen als eine anerkannte Quelle zur Information etabliert hat und sich wach-

sender Beliebtheit erfreut.



Projekt

Initiative ,Demenzfreundliche Kommune Mittelfranken®

Stand der Dinge

Aktuell haben sich 15 mittelfrankische Kommunen auf den Weg gemacht, die “Initiative De-

menzfreundliche Kommune Mittelfranken mi t
den Lebensraum fir Menschen mit Demenz und deren Angehérige so zu gestalten, dass sie
gut aufgehoben und begleitet in ihren vertrauten Gemeinden leben kénnen. Als Schlissel-
personen fir die erfolgreiche Umsetzung der ehrgeizigen Pléane fungieren nach wie vor die
jeweiligen Burgermeister der teilnehmenden Gemeinden.

Obgleich die finanzielle Férderung durch die Robert Bosch Stiftung im Jahre 2014 endete,
bietet die GeFa weiterhin den Kommunen die fachliche und ideelle Begleitung bei der Um-
setzung lhrer Ziele an. Diese Unterstitzung reicht von Begleitung und Beratung bis zur Mo-
deration dieser Prozesse. Darlber hinaus kann die GeFa dank ihrer guten Vernetzung tber

Mittelfranken hinaus viele Anregungen und Ideen weitergeben und Ansprechpartner benen-

nen sowie Forderungen vermitteln. Gefdrdert und unterstiitzt wird die | ni t i at izv e

freundl i che Ko mmudureh déhi Bezirle Mittelfrankelk end ‘den Bezirkstags-

prasidenten Richard Bartsch, der als Schirmherr die Initiative begleitet.

Die teilnehmenden Kommunen

Die nachfolgende Auflistung zeigt die teilnehmenden Gemeinden:

Stand Dezember 2015:

Gemeinde Burk, Stadt Burg Bernheim, Stadt Feuchtwangen, Stadt Heilsbronn, Stadt Lan-
genzenn, Stadt Oberasbach, Markt Muhlhausen, Markt Pleinfeld, Gemeinde Schnelldorf,
Stadt Treuchtlingen, Gemeinde Tuchenbach, Markt Weidenbach, Gemeinde Langenfeld,
Markt Erlbach, Gemeinde Rol3tal.

Besuchte Kommunen

Um die Motivation bei den teilnehmenden Kommunen aufrecht zu erhalten, zeigt die Erfah-
rung, dass ein personlicher Besuch in regelmafigen Zeitabstdnden von Seiten der GeFa
sehr forderlich ist. Vor Ort werden der Stand der Dinge, weitere Schritte, Schwierigkeiten und

Losungsansatze mit den Entscheidungstragern und Akteuren besprochen.
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Termin Gemeinde

23.02 Gemeinde Heilsbronn
20.05 Gemeinde Rof3tal
22.06 Gemeinde Lichtenau
07.07 Gemeinde Schnelldorf
07.07 Stadt Oberasbach
08.07 Gemeinde Burk

21.07 Stadt Feuchtwangen
22.07 Stadt Langenzenn
08.09 Gemeinde Tuchenbach
14.09 Gemeinde Treuchtlingen
16.09 Stadt Burgbernheim
17.09 Gemeinde Lichtenau
21.09 Gemeinde Heilsbronn
23.09 Markt Weidenbach
29.09 Markt Pleinfeld

21.10 Gemeinde Lichtenau

Darstellung der Kommunen auf der Homepage der GeFa

Den beteiligten Kommunen wird auf der Homepage eine Plattform geboten, ihre Programme,
Konzepte und Aktivitdten zu veréffentlichen. Der nachfolgend dargestellte Button fuhrt auf

der Homepage zu den teilnehmenden demenzfreundlichen Kommunen.

Demenzfreundliche
Kommune Mittelfranken

Veranstaltung:

Runder Tisch der Initiative ,Demenzfreundliche Kommune Mittelfranken®

Ein Meilenstein im Aufbau eines demenzfreundlichen Gemeinwesens war die erstmalige
Veranstaltung Runder Tisch der Initiative Demenzfreundliche Kommune Mittelfr a n k dien *
im Oktober 2015 in Nirnberg stattfand. Nina Gremme und Eva Adorf von der Gerontopsy-
chiatrischen Fachkoordination (GeFa) Mittelfranken begrif3ten als Gastgeber 15 engagierte
Vertreterinnen der teilnehmenden Gemeinden. Ein Ziel des Runden Tisches war es, sich
gegenseitig kennenzulernen, Kontakte zu knipfen und sich von den unterschiedlichen Ideen
und Projekten inspirieren zu lassen. Die Ansprechpartnerinnen aus den Gemeinden berich-
teten sehr anschaulich Gber gelungene Aktionen und Erfolge, aber auch von Stolpersteinen
und kreativen Losungsanséatzen. Diese Informations- und Austauschplattform in Form des
Runden Tisches wurde von den Kommunen als sehr hilfreich angesehen. Es entstand daher

der Wunsch, zukiinftig einmal pro Jahr in dieser Form zusammenzukommen.
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Finanzierung

Unterstltzt wird die Initiative neben der ideellen Forderung weiterhin mit 2500,- € jahrlich, da
es sich bei der Initiative . Demenzf reund!|l i che Kommune Mitnel frandk

gelegte MaRnahme der GeFa handelt.

Offentlichkeitsarbeit Initiative ‘Demenzfreundliche Kommune Mittelfranken®

Fachtag Demenz — Herausforderungen und Ideen fir Kommunen am 27.10.15 in Miinchen

Die Kommunen in Bayern mussen sich zukunftig in Anbetracht der Zunahme der Demenzer-
krankungen noch intensiver mit dem Thema Demenz beschaftigen. Daher wurden bei die-
sem Fachtag im Landratsamt Minchen ambitionierte Projekte vorgestellt, die sich um eine
bessere Versorgung von Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen in den Kommunen
bemihen. Die GeFa wurde zur Veranstaltung als Vortragende eingeladen, um Uber ihre Er-
fahrungen und Erfolge im Rahmen der Initiati ve , Demenzf r eundl i akhen ‘Ko mmu
zu berichten. Der Vortrag fand grof3en Anklang und es ist angedacht, dass die mittelfranki-

sche Initiative als Vorbild fir andere bayerische Kommunen dienen soll.

Vorstellung der , | nit imamtune MigelfrahkeménmBerlfinr eundl i che Ko
Anl ass der Veranstaltung in Berlin waschedmir Absch
Demenzinder Kommune?"*, gefordert von der Robert Bos

der Aktion Demenz e.V. Unterstitzt wurden dabei 78 Projekte in ganz Deutschland. Uber
100 Experten diskutieren am Dienstag, 8. Dezember 2015, in Berlin Uber die Herausforde-
rungen und Chancen auf dem Weg zur demenzfreundlichen Kommune.

Im Rahmen eines offentlichen Interviews stellte Nina Gremme die mittelfrénkische Initiative
an der bundesweiten Veranstaltung vor. Die dargestellten Erfolge und Bemihungen der Ini;
tiative Demenzfreundl i c he Ko mmu n e fadden drofénfAnkiany kmeFachpublikum
und es konnten neue Kontakte geknlpft werden. Eine Sammlung der Erfahrungen der Aktion
Demenz e.V. dieser Projekte bietet das jiingst im transcript-Verlag erschienene Buch "Im

Leben bleiben - Unterwegs zu Demenzfreundlichen Kommunen".

Vorstellung der , Initiative DemenzBezirkstRepodrt i c he K
Mittelfranken

Ein Weg, die einzelnen Kommunen zu erreichen und tberdiel ni t i ati ve , Demenzf
Kommune Mi t zweidfdrmiesen, ksedre ‘Veroffentlichung eines Artikels im Bezirksre-

port Mittelfranken. Mit freundlicher Unterstiitzung der Redaktion wurde ein informativer Arti-

kel mit Fotos vertffentlicht. Er gibt Auskunft Gber die Vision, die Arbeitsweise und die Mei-
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lensteine des Projekts und ruft Gemeinden, die noch nicht zur Initiative gehéren dazu auf,

sich der , Demenzfreéeundleild heam kkommuame uschl i eBen.

Neugestaltung des Informationsflyers

In diesem Jahr fand eine Uberarbeitung des Flyers statt. Das Ziel warn es, die Kommunen in
wenigen ausdrucksstarken Zeilen Uber die Ziele, Inhalte und Schritte zur , Demenzfreund

chen Ko mmu n einhforraiaren.

Offentlichkeitsarbeit der beteiligten Gemeinden

Die teilnehmenden Gemeinden verdffentlichten ihre Projekte, Veranstaltungen und MalR3-
nahmen mehrheitlich tber ihre Gemeindehomepage, die Gemeindeblétter oder Informations-
flyer. Als unterstitzendes Medium wurde zunehmend auch der Wegweiser Gerontopsychiat-
rie Mittelfranken von den Gemeinden genutzt, um neue und bestehende Angebote zu verof-
fentlichen.

Demenz im Krankenhaus

Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt im Rahmen der Initiative stelte das Thema , Demenz
Kr a n k e ndaraAufgrund der Beobachtungen, dass es viele Bemihungen in den einzel-

nen Kliniken zur besseren Versorgung von Menschen mit Demenz gibt und diese nicht be-

kannt gemacht werden, entschied sich die GeFa, diese herausragenden Projekte sichtbar

werden zu lassen. Die Projekte sollen eine Vorbildfunktion einnehmen und andere Kliniken

zum Nachahmen anregen.

Um dieses Ziel zu erreichen, fanden zunéchst Gesprache mit Projektleitern verschiedener

Kliniken statt, welche die Versorgung von Menschen mit Demenz im Focus hatten. Die GeFa

entwickelte dazu eine einheitliche Vorlage, die das Projekt mit Schwerpunkten und An-
sprechpartner erfassen soll. Die Projektleitungen werden gebeten, diese auszufiillen. Ziele,

die sich die GeFa fur das kommende Jahr gesteckt hat, sind, di ese ProjPeak-t e al s
tice Projekte” auf der Homepage der GeFa zu veroéffentlichen und weitere Kliniken anzuspre-

chen. Die nachfolgende Auflistung gibt eine Ubersicht dariiber, welche Gesprache schon

stattgefunden haben.
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Termin Ort/Inhalte/Kontakt

29.07. Projekt Klinikum Nurnberg-S G d / , Aardntbpayahiatrischer Kompe-
tenz in der /Choidtira$dherla (Pflage) u. Elke Kaufmann
(Koordinatorin des Zentrum fur Altersmedizin)

09.09. Klinikum Nurnberg Nord/,, Ei nsat z von Ehr enamb-l i
zept Erwin B6hm in der klinischen Versorgung / Jessica Meyer (Pflege) u.
Elke Kaufmann (Koordinatorin des Zentrum fir Altersmedizin)

30.09. Friedrich Alexander Universitét Erlangen Institut fir Ethik in der Medizin/
Arztliches Handeln an Grenzen- Herausforderungen im Umgang mit De-
menz/ Friederike Legal (Projektkoordinatorin)

19.11 Waldkrankenhaus St. Marien Erlangen grundsatzliche Zusammenarbeit
und Vernetzung/ Katharina Kieser (Sozialdienst)

Projekt

Dialog: Kultur & Demenz*

Projektziele: )2)) ((r(g
Mi t dem Proj ekt , Di al og: Kul tur nz' sol |

offenes Kulturangebot geschaffen werden, dass alle Menschen an- Id Og
sprechen kann, Kultur, Kunst und Musik sinnlich zu erleben und KULTUR
& DEMENZ

gleichzeitig Offenheit fur gesellschaftliche Unterschiede zu zeigen.

Durch Teilnahme am o6ffentlichen Leben sollen einerseits Menschen

mit Demenz und ihre Angehoérigen mehr Lebensqualitdt erleben und andererseits soll die
Bevolkerung die Moglichkeit haben, mit Menschen mit Demenz in Kontakt zu treten.
Vorgehen:

Vertreter von Kunst wund Kultur haben sich mit d
den Weg gemacht, Angebote fir Menschen mit Demenz zu entwickeln und anzubieten. Um
zielgerecht planen und durchfiihren zu kénnen, erhielten die Kulturanbieter spezifische Schu-
lungen. Neben dem Wissen um das Krankheitsbild Demenz ist hier die Entwicklung von ziel-
gruppengerechten Konzepten, die langfristig angeboten werden sollen, im Vordergrund. In-
stitutionen und Einrichtungen aus der Altenhilfe sind der Kooperation beigetreten, um die
spezifischen Angebote gezielt zu bewerben.

Die Koordination des Projektes wurde im Jahr 2015 nach Beendigung der Foérderung durch
die Lokalen Allianzen vollstdndig von der GeFa Ubernommen. Die vorherige Tragerschaft lag
bei der Alzheimergesellschaft Mittelfranken e.V. (AGM) mit der GeFa als Kooperations-
partner. Die Projektiibernahme im Berichtsjahr war bereits in der Projektplanung festgelegt

worden.
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Im 2015 wurden folgende Kulturangebote fiir Menschen mit und ohne Demenz,

entwickelt und durchgefihrt:

Geschichte fur Alle e.Muhrt durch den Hesperidengarten

Wann: 17.08.15/ 10:30 Uhr
Wo: Sudlicher Eingang/Am Riesenschritt
Eintrittspreis: kostenfrei

Im/ L b9/ NienbergWird

a5L9 b9! F9AY[ bBBYOSNI dzoSyRS& bl GdzNBRLISTGF 1St a 3
Wann: 27.08.2015/ 14:00 Uhr

Wo: CINECITTA'

Eintrittspreis: 7,50 EUR

Mit Schwerbehindertenausweis erhalten Sie weitere Erigéfigen.

Gruppepreise sind moglich.

w
—
w
>

Lul

c

Fuhrung imGermanischen Nationanuseumam 01.10.15 um 15:00 Uhr
im Anschluss Kaffee und Kuchen

Wann: 01.10.15/ 15:00 Uhr
Wo: Germanisches Nationalmeism Nirnberg
Nahere Infos: Tel. (0911) 269839 GeFa Miftanken

Konzert fur M@schen mit Demenz déMirnberger Symphoniker

Wann: 04.02.16/ 15:00 Uhr
Wo: Meistersingerhalle Nirnberg
Eintrittspreis: Mp €

Karten ausschlie3lich Gber die Nurnberger Symphoniker
Tel. (0911)474054

Weiter e Ver anst al t unieanl dag: dkeul tReri hvend Demenz Sinc

Vernetzung und Kooperation

Die Kooperation und Vernetzung nimmt bei der GeFa einen besonderen Stellenwert ein. Die
Ziele sind die Verbesserung der Vernetzung, eine Intensivierung der Zusammenarbeit und
Optimierung des Kommunikationsflusses in der gerontopsychiatrischen Versorgungsstruktur.
Neue Kooperationen wurden eingegangen und Bewéhrte fortgefihrt.

Dazu nachfolgend die Ubersicht:

1 Mit der Abteilung Gerontopsychiatrie und der Gedachtnissprechstunde im Zent-
rum fr Altersmedizin des Klinikums Nirnberg fanden im Berichtsjahr zwei Koope-
rationstreffen statt. Inhalte der Besprechungen waren u.a. die Abstimmung Uber die
Kooperation hinsichtlich einer Schulung fiir medizinische Fachangestellte zum Thema
Demenz und der weiteren konkreten Zusammenarbeit.

1 Mit dem Psychiatriekoordinator des Bezirks Mittelfranken fanden zwei Termine

zum Austausch Uber Fragen zur gerontopsychiatrischen Versorgung statt.
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Mit der Psychiatriekoordinatorin der Stadt Nurnberg fand ein Termin zum gegen-
seitigen Austausch und zur Vernetzung statt.

Kooperation ,,Sport und Bewegung trotz(t) Demenz — Deutsche Alzheimer
Gesellschaft Landesverband Bayern e. V.

Ziel der im September 2015 gegrundeten Kooperation ist die Etablierung eines breiten
Angebotes bayernweiter inklusiver (Menschen mit Demenz und andere) Sport- und
Bewegungsangebote. Hauptzielgruppe sind dabei Menschen in einer frihen Krank-
heitsphase. Es werden entsprechende Schulungen flr geeignete Kursleiterinnen
durchgefuhrt. Gegenstand der Kooperation ist u. a. die gemeinsame Bekanntmachung
des Projekts mit den einzelnen Angeboten und die gegenseitige Vermittlung interes-
sierter Partner.

Gesundheitsregion plus Firth und Roth

Gesundheitsregionen plus sind Netzwerke aus Vertreterinnen und Vertretern der
Kommunalpolitik und allen, die vor Ort bei der Gesundheitsférderung, der Pravention
und der Gesundheitsversorgung eine wesentliche Rolle spielen. Die Mitarbeiterinnen
der GeFa sind Teil des Netzwerkes, nahmen an den jeweiligen Auftaktveranstaltungen
teil und bringen sich punktuell bei gerontopsychiatrischen Themen ein.

Weitere Kooperationen und Vernetzungen sind im Folgenden unter den einzelnen Punk-

ten dargestellt:

Arbeitskreise und Gremien

An insgesamt zwolf Terminen nahm jeweils eine der beiden GeFa-Mitarbeiterinnen an den

nachfolgend aufgefiihrten Arbeitskreisen teil:

Psychosozialen Arbeitsgemeinschaften (PSAG)

Arbeitskreise der PSAG Inhalte Anzahl der Treffen
Stadt Nurnberg Flyer ,Sucht im Alter‘, Vernetzung 4
Landkreis Nurnberger Land Sport und Demenz, Sucht im Alter, 3

Demenz im Krankenhaus, Vernetzung
Stadt und Landkreis Furth ~ Vernetzung, Kooperation 1
Stadt und Landkreis Uberleitung von der klinischen in die 1
Ansbach ambulante Versorgung

Erhebung zu ambulanten Angeboten

Darluber hinaus traf sich Nina Gremme in lhrer Funktion als Sprecherin des AK GP Nbg.

zweimal mit der stellvertretenden Sprecherin Meike Lezius des AK GP Nbg zur Planung des

AKs.
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Initiativkreis ,Ambulant betreute Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz*

Der Initiativkreis , bulant betreute Wohngemeinschaften fir Menschen mit Demenz in Mit-
telf r a n kifft sich in regelmaRigen Abstanden in NlUrnberg im Nachbarschaftshaus Gos-
tenhof. In diesem Gremium haben die Vertreterinnen der mittelfrdnkischen Wohngemein-
schaften die Mdoglichkeit zum kollegialen Austausch und gegenseitiger Unterstitzung bei
aktuellen Themen. Die GeFa koordiniert und moderiert diese Treffen.

Im Berichtsjahr fanden zwei Treffen statt. Bei einem Treffen wurden die Ergebnisse zur Qua-
litat in den ambulant betreuten Wohngemeinschaften prasentiert. Die GeFa war mit der
Durchfiihrung und Auswertung der Umfrage beauftragt worden. Des Weiteren wurden diver-
se Probleme wie z.B. die geteilte Verantwortlichkeit zwischen Pflegediensten und Angehori-
gen, Schwierigkeiten mit einzelnen Sozialamtern, Probleme mit Wohngruppenzulagen etc.
besprochen und innerhalb dieses Gremiums nach Losungen gesucht.

Brigtte Her kert von der Koordinierungsstell eaug ambul a

Munchen war bei einem der Treffen anwesend und machte sich ein Bild von der momenta-
nen Lage der Wohngemeinschaften, beantwortete Fragen und gab Tipps zum Umgang mit
aktuellen Schwierigkeiten in den Wohngemeinschaften.

Ambulanter gerontopsychiatrischer Verbund Bayern (AGVB)

Die gerontopsychiatrischen Fachstellen bzw. Vertreter und Fachleute der gerontopsychiatri-
schen Versorgungsstruktur aus den bayerischen Bezirken sind im AGVB vereint. Ziele die-
ses Zusammenschlusses sind
- Informationsaustausch uber die jeweiligen Entwicklungen in den einzelnen Regie-
rungsbezirken
- die Mdoglichkeiten politischer Lobbyarbeit fir die Belange gerontopsychiatrisch er-
krankter Menschen
- eine bayernweite Vernetzung der verschiedenen Akteure zur Starkung der geron-
topsychiatrischen Versorgungsstruktur in allen Bezirken.
Die GeFa organisierte und koordinierte in Kooperation mit dem Sozialpsychiatrischen Zent-

rum Amberg im Berichtsjahr insgesamt zwei Treffen, jeweils in Nirnberg und Minchen.

Zusammenarbeit mit dem Bezirk Mittelfranken

Die GeFa berichtet dem Bezirk Mittelfranken regelmaf3ig Uber ihr Tatigkeitsspektrum und
aktuelle Entwicklungen.
Der Leiter der Sozialverwaltung des Bezirks Mittelfranken ladt die GeFa zu diesem Bericht

einmal jahrlich personlich nach Ansbach ein.
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Der Psychiatriekoordinator des Bezirks Mittelfranken trifft sich zum Austausch Uber geron-

topsychiatrische Belange zweimal jahrlich mit der GeFa. Die Treffen erfolgen abwechselnd in

Ansbach und in NUrnberg.

Die GeFa nahm auf3erdem an folgenden Gremiensitzungen teil:

Gremium

Pflegekonferenz
Vollversammlung der PSAG

Ort
Stadt Nurnberg
Stadt Nurnberg

Planungs- und Koordinierungsausschuss des Bezirks Bezirksrathaus

Mittelfranken

Ansbach

Veranstaltungen / Fortbildungen

Fachtag Gerontopsychiatrie 2015

<)

ANGEHORIGENBERATUNG e.V. Numberg

Fachtag
Gerontopsychiatrie
Mittelfranken
2015

»Tue Gutes und
rede dariiber”

Beispiele guter Praxis in der
gerontopsychiatrischen Versorgung
aus Mittelfranken

Mittwoch, 24. Juni 2015
9:30 bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Nachbarschaftshaus Gostenhof

Aula, Adam-Klein-Str. 6,
90429 Nurnberg

ZBEZIRK
RANKEN

ITTEL w

Einmal jahrlich findet der von der GeFa initiierte und
organisierte Fachtag Gerontopsychiatrie statt.

, Tuitesundrededari ber ! * Unter di
am 23. Juni 2015 der jahrliche GeFa Fachtag zum 15.
Jahrestag der GeFa im Nachbarschaftshaus Gostenhof in
Nurnberg statt. Auf Einladung der Gerontopsychiatrischen
Fachkoordination (GeFa) Mittelfranken stellten engagierte
Vertreterinnen verschiedener Einrichtungen gelungene
Projekte und MaRRnhahmen in der gerontopsychiatrischen
Versorgung der Region vor. Moderiert wurde der Fachtag
von Nina Gremme, Mitarbeiterin der GeFa. Anlasslich des
15-jahrigen Jubilaums wurde in der Mittagspause bei
Happchen zu einem ,come together” geladen. Referen-
tinnen und weitere geladene Akteure aus der geron-
topsychiatrischen Versorgungslandschaft konnten hier

Prospekte ihrer Einrichtungen auslegen und kamen so in

einen regen Austausch mit den Teilnehmenden des Fachtags. Gemald des Vernet-

zungsgedankens der GeFa konnten auf diese Weise viele neue Kontakte geknipft und

Ideen ausgetauscht werden.
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Bezirkstagsprasident Richard Bartsch, der als Vertreter des Bezirks Mittelfranken nicht
nur der finanzielle sondern auch ein grol3er ideeller Férderer der GeFa ist, wies in seiner
BegruRungsrede darauf hin, dass Dank der Aktivitaten der GeFa auch Angebote fir
depressiv erkrankte und suchterkrankte &ltere Menschen konsequent ausgebaut und
verbessert werden. Nachdrucklich bedankten sich Hans-Dieter Muckschel, Geschafts-
fuhrer der Angehorigenberatung e.V. und Richard Bartsch fur das grol3e Engagement
aller Akteure in der Region Mittelfranken.

Auch in diesem Jahr stie3 der Fachtag wieder auf grol3es Interesse. Rund 140 Teil-
nehmende wurden gezahlt und die GeFa als Veranstalter erhielt durchweg positive Re-

sonanz.

Impressionen zum 15. Fachtag der Gerontopsychiatrischen Fachkoordination (GeFa)

Mittelfranken
BegrufRung

Bezirkstagspréasident Richard Bartsch

19



Hans-Dieter Miickschel
Geschéftsfihrer der Angehdrigenberatung
Nurnberg e.V.

Moderatorin des GeFa Fachtags

Nina Gremme
Mitarbeiterin der GeFa
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Fachtagung ,,Sucht im Alter”“ im Bezirksklinikum Ansbach
Am 22. April 2015f and

im Bezirksklinikum Ansbach statt. Dies war der zweite Fachtag zum Thema Sucht im Alter,

der von der GeFa initiierte
den die GeFa, dieses Mal in Kooperation mit dem Zentralen Diakonieverein in den Evang.-
Luth. Dekanatsbezirken Rothenburg 0.d.T. und Leutershausen e.V., auf Anfrage hin durch-
fuhrte.

Nina Gremme moderierte die Tagung. Mit dieser Fachtagung im Bezirksklinikum Ansbach
wurde Expertenwissen an das Publikum, das vorwiegend aus der ambulanten Pflege
stammte, herangetragen. Die regionalen Dienste und Einrichtungen vor Ort verfolgten das
Ziel, mit einer adaquaten Versorgung auf die besonderen Anforderungen reagieren zu kén-
nen. Denn oft fehlt es noch an der nétigen Sensibilisierung und am notwendigen Fachwissen
fur einen adaquaten Umgang mit betroffenen suchterkrankten Senioren. Die Mitarbeitenden
erhielten durch die Vortrage grundlegende Informationen zum Thema. In den anschlie3en-
den Workshops konnten Einzelaspekte mit Experten erortert werden, um die Betroffenen
besser unterstitzen zu kdnnen. Dariiber hinaus erfolgte ein Blick auf vorhandene Therapie-
und Versorgungsmoglichkeiten. Im Anschluss an die Workshops entstand eine offene Dis-
kussion im gesamten Plenum. Die Teilnehmerinnen betrachteten konkrete Probleme aus der
Praxis und entwickelten mit den Experten zusammen Lésungsansétze.

Die Fachtagung war sehr erfolgreich und mit ca. 60 Besuchern gut besucht.

Die Kooperation mit der Diakonie, dem Bezirksklinikum Ansbach und dem Blauen Kreutz
Ansbach e.V. war sehr erfolgreich und erméglichte es, dass die GeFa der konkreten Anfrage
der Ansbacher ambulanten Pflegedienste entsprechen konnte und so das Thema Sucht im
Alter im Landkreis Ansbach, nach dem Vorbild des GeFa Fachtags Sucht im Alter, nochmals
gesondert darstellen konnte.

Anmeldung: ’ '-.)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt 2 E’;}ﬁ{.’f}‘{i
Bittz senden Sie Ihre Anmeldung per Mail oder UGG RATLNG Wi 10 +) i gt
per Fax bis spatestens 15.04 2015 an: ! -
Angehérigenberatung e.V./ GeFa Mittelfranken
Nina Gremme, Adam-Klein-Str. 6, 80420 Namberg AN
Tek: 0011 26 08 30 oder Fax- 0911 28 760 30 Diakol’lie |Ei'
E-Mail: gefa@angehoerigenberatung-nbg.de frofbpri el
BeNIBngalrt Ay, =
Bitte wahlen Sie ginen Workshop!
Bei Verhinderung bitte zeitnah absagen. Fachtagung

Lsi inkl "

18,- Euro [ 13, Euro fiir Schwerbe und
Bitte zahlen Sie vor Beginn der Veranstaltung am
Saaleingang.

»Sucht im Alter”

fur Stadt und Landkreis Ansbach
fur Mitarbeitende in der ambulanten und
stationaren Altenhilfe

Anfahrisbeschreibung

it i I
Vom Bahnhof Ansbach, Taxi ab Bahnhofsvorplatz oder mit
dem Bus Linie 758 vom Schiossplatz bis Haltestelle
Bezirksklinikum

Mit dem Phw-
Uber die AB: Ausfahrt Hemieden, Weiterfahrt nach

Mittwoch, 22. April 2015
Ansbach dber die B14 zur Feuchtwanger Strafle.

13.00 bis 17.00 Uhr

Parkplstze
- vor der Porte: Gebiihrenpfiichig - die ersten zwei .
Stunden Parkzeit sind kostenfrei. danach einen Euro pro Veranstaltungsort:

Stunde. Bezirksklinikum Ansbach
- auf dem Gelande des Bezirksklinikums: nach der Pforte

links (ausgeschildart).

Mit freundlicher Unterstiitzung:

- Bezirksklinkum Ansbach

- Vereinigte Sparkassen Stadt
und Landkreis Ansbach

- Sparkasse Rothenburg 0.d.T.

s

S Sparkasse
Rothenburg o.d.T.
Hahe e aun el

.
S Vereinigle Sparkassen
stadtund Lanckreis Ansbach

Festsaal
Feuchtwanger Str. 38
91522 Ansbach

Die Fachtagung wird organisiert von der
psychiatrischen F ination (GeFa)
Mittelfranken in Zusammenarbeit mit dem Zentralen
Diakonieverein Rothenburg o.d.T. und
Leutershausen e.V.,
dem Bezirksklinikum Ansbach und dem
Blauen Kreuz Ansbach e.V.
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Moderation der Podiumsdiskussion: ,,Sucht im Alter*

Sucht im Alter ist ein Thema, von der die breite Offent-
lichkeit wenig mitbekommt. Unter Senioren wird die- %@R

NURNBERG £V Nurnberg.

ses Thema zum groRten Teil negiert und die Betroffe-

SUCHT IM ALTER

nen ziehen sich zurtick. Deshalb ist es umso wichti-
ger, dieses brisante Thema in den Focus der Offent-
lichkeit zu stellen. Die GeFa- Mitarbeiterin Nina

Gremme wurde vom Stadtseniorenrat im Rahmen der

Podiumsdiskussion fiir die dltere Generation,

themengebundenen Kooperation gebeten, die Mode- Angeharige und Pflegekrifte

. . . . . . Am Mittwoch, 25. November 2015 um 16:00 Uhr
ration einer Diskussionsrunde im Treff Siddpunkt im sudpunkt,Pilenreuther Stratie 147

Suchtprobleme im Alter sind auf dem Vormarsch — im Heim und daheim. Denn Sucht
kennt keine Altersgrenzen. Sucht hat viele Namen: Alkohol, Tabletten, Psychopharmaka,

Nurnberg zu tbernehmen. Eine ehemals betroffene - iemtaernurenenes deninde nangaret

Nach einer filmischen Einfiihrung diskutieren:

Seniorin und namhafte Vertreter der NuUrnberger — : peeriewad aman oo

«  Sylvia Braasch, Mudra-Drogenhilfe
Suchtpravention und Beratungsstellen diskutierten & Awemanicnimen oo ey e
Uber das tabuisierte Thema. Ein Ergebnis dieser Dis- e

kussion war, dass Vernetzung und Information der

Schlissel zur Behebung des Problems sind. Dieser Tatigkeit wird sich die GeFa auch wieder
im kommenden Jahr mit Informationen zur Thematik ,Sucht und Alter' widmen. Die Veran-
staltung richtete sich an die Zielgruppe der Senioren, Interessierte, Angehorige, Pflegekréfte

und auch indirekt Betroffene und war mit Giber 40 Anwesenden gut besucht.

Qualifizierungskonzept Gerontopsychiatrie

Die Angehdrigenberatung e.V. Nirnberg bietet seit Jahren erfolgreich das Qualifizierungs-
konzept Gerontopsychiatrie fir ambulante Pflegedienste an. In diesem Rahmen Ubernahm

die GeFa 2015 sechs Mal den Baustein V Gerontopsychiatrische Versorgungsstruktur.

Termin Ort Region

02.02. Burghaslach Landkreis Neustadt/A. — Bad Windsheim
24.03. Bad Windsheim Landkreis Neustadt/A. — Bad Windsheim
19.05 Gunzenhausen Landkreis Weilenburg - Gunzenhausen
19.10 Erlangen Stadt Erlangen

26.10. Nirnberg Stadt Nurnberg

02.12 Wassertriidingen Landkreis Ansbach

In diesem Baustein vermittelte die GeFa einen Uberblick tiber die gerontopsychiatrische Ver-
sorgungsstruktur in Mittelfranken, wobei der Focus auf die ambulante Versorgungsstruktur
gelegt wird.

Des Weiteren werden mit den Teilnehmenden gerontopsychiatrische Versorgungsliicken

thematisiert, Losungsansatze diskutiert sowie politische Zusammenhange aufgezeigt.
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Auswertung der Datenbank

Inhaltliche Anderung der Datenbank

Da der Bereich der Gerontopsychiatrie einem stetigen Wandel unterliegt und sich Beratungs-
inhalte/-formen und -schwerpunkte im Laufe der Zeit verandern, entschloss sich die GeFa,
im zweiten Halbjahr 2015 Anpassungen bzw. Modifizierungen in der Datenerfassung vorzu-
nehmen. Ziel dieser Uberarbeitung war es, einen detaillierteren und damit aussagekraftige-
ren Uberblick tiber die nachstehenden Bereiche zu erhalten.

Die Anderung bzw. Differenzierung wurden schwerpunktmaRig fur folgende Bereiche vorge-
nommen:
Grund der Kontaktaufnahme: Neben der Fachberatung wurde die Prozessberatung mit

aufgenommen, da die GeFa oftmals eine Personengruppe oder einzelnen Personen z.B. im

Rahmen der Il nitiative , Demenzfreundl i ch &etKommune

raum unterstitzt und berat. Der Begriff Konzeptberatung wurde zugunsten der Prozessbera-
tung aufgeben. Der Begriff Moderation wurde zusatzlich aufgenommen, da die Anfragen in
diesem Bereich deutlich zugenommen haben.

Beratungsinhalte: In diesem Bereich wurde eine Anpassung vorgenommen, welche eine
tiefere Differenzierung der Inhalte ermdglicht und die aktuellen Beratungsschwerpunkte in
Mittelfranken abbildet. Die zusatzliche Gliederung der verschiedenen Versorgungsbereiche
ambulant, teilstationar und stationdr wurde zugunsten einer thematischen Gliederung aufge-
hoben. Bereiche, aus denen die verschiedenen Anfragen stammen: Diese wurden um
die Sparten: Kommune, Kultur, Freizeit und Sport erweitert. Die Bereiche Altenhilfe und Ge-
sundheitswesen werden in Zukunft getrennt aufgezeigt, um noch detaillierter zuordnen zu

koénnen.

Beratungen

Im Jahr 2015 wurden insgesamt 202 Beratungen in den Gemeinden oder in den Raumen der
GeFa durchgefihrt. Die Dauer und Haufigkeit der Beratungen variiert je nach den individuel-
len Bedirfnissen und Anliegen der Anfragenden. Die geringere Beratungsanzahl im Ver-
gleich zum Vorjahr erklart sich durch den 5-monatigen krankheitsbedingten Ausfall einer
GeFa- Mitarbeiterin. Gleichzeitig ist zu bemerken, dass die Beratungsdauer trotz der gerin-
geren Beratungsanzahl in der Relation zu der gesamten Anzahl der Beratungen gestiegen

ist. Dies fuhren wir auf die Beratungen innerhalb der Projektbegleitung zurick.
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Regionale Verteilung

Die regionale Verteilung der Anfragen sieht wie folgt aus:

Region Anzahl
Stadt Nurnberg 72
Stadt Erlangen/ 13
Landkreis Erlangen-Héchstadt

Stadt und Landkreis Frth 22
Landkreis Roth / Stadt Schwabach 10
Landkreis WeiRenburg — Gunzenhausen 5
Landkreis Nurnberger Land 13
Stadt und Landkreis Ansbach 16
Landkreis Neustadt/ Aisch — 10
Bad Windsheim

Mittelfranken 5
Bayern 20
Deutschland 4
Unbekannt 12
Gesamt 202

Tab. 1: Anzahl der Beratungen nach Regionen

Beratungsart

Die Beratungsart gliedert sich in die folgenden drei Bereiche auf:

Beratungsart Anzahl
telefonisch 134
schriftlich 28
personlich 40
Gesamt 202

Tab. 2: Beratungsart

Beratungsdauer

Die Beratungsdauer ist in folgende Zeitspannen unterteilt:

Beratungsdauer Anzahl
Bis 5 Minuten 48
Bis 15 Minuten 88
Bis 30 Minuten 19
Bis 60 Minuten 1
Bis 90 Minuten 6
Bis 120 Minuten 9
Mehr als 120 Minuten 20
unbekannt 15

Tab. 2: Beratungsdauer

Anm.: Die gesamte Dauer wird, da hier Zeitfenster ermittelt wurden, mit einer aus den Obergrenzen
errechneten Dauer angegeben. Wobei das Zeitfenster mit mehr als 120 Minuten hier einen grof3en
Posten einnimmt und in der Berechnung nur als 120 Minuten einflieBt. Somit wird keine absolute
Obergrenze errechnet. Ebenso wird der Bereich unbekannt mit maximal 5 Minuten berechnet. Daraus
wird aus der berechneten Obergrenze ein relativer Wert, der als errechnete Beratungsdauer bezeich-
net wird.

Die errechnete Beratungsdauer betragt im Jahr 2015 4965 Minuten, also 82,75 Beratungs-
stunden.
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Bereiche

Die differenziert aufgezeigten Bereiche, aus denen die Anfragen stammen, werden nach
Haufigkeit aufgelistet.

Bereiche Anzahl
Altenhilfe 87
Gesundheitswesen 29
Kommune / Politik 32
Angehdoriger Betreuer 29
Kultur / Sport / Freizeit 13
Sonstiges 12
Gesamt 202

Grund der Kontaktaufnahme

Wie eingangs erwéhnt, wurde hier eine detailliertere Differenzierung vorgenommen, um die
Grunde der Kontaktaufnahme bzw. die Grunde fir Beratungs- und Unterstitzungsbedarf
praziser abzubilden zu kdénnen. Hinweis: Es kénnen innerhalb einer Kontaktaufnahme meh-

rere Grlinde vorliegen.

Grund der Kontaktaufnahme Anzahl
Fachberatung 195
Prozessbheratung 61
Vernetzung 102
Moderation 15
Gesamt 373

Tab. 5a: Anzahl der Beratungen nach Grinden der Kontaktaufnahme / Mehrfachnennungen enthalten

Beratungsinhalte

Die Beratungsinhalte waren in die Versorgungsbereiche ambulant, teilstationar, stationar und
Sonstiges unterteilt. Diese Unterteilung wurde in Beratungsform und Beratungsmethode um-
gewandelt, um die aktuelle Beratungssituation besser darzustellen. Die Gesamtsumme der
Beratungen kann von der Summe der Beratungsinhalte abweichen, da innerhalb einer Bera-
tung haufig mehrere Inhalte behandelt werden.

Die Inhalte der Datenbank von vor November 2015 wurden in die neue Datenbank ab De-
zember 2015 eingepflegt.

Hier wurden die - Beratungen fur Angehorigengruppen, - Betreuungsgruppen, - Tagespflege
und Tagesklinik, - Heime und - Heiminterne Tagesbetreuung inhaltlich geprift und daraufhin
unter dem neuen Uberbegriff Demenz zusammengefasst.

Die Themenbereiche - Rehaklinik und - gerontopsychiatrische Abteilungen in Krankenhau-
sern wurden nach der inhaltlichen Priifung thematisch in den Uberpunkt Demenz im Kran-

kenhaus eingegliedert.
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Diese Zusammenfassung ergab folgende Aufzahlung:

Inhalte der Beratung Anzahl
Wohngemeinschaft 23
Wegweiser 42
Initiative Demenzfreundliche Kommune Mfr 27
Demenz im Krankenhaus 11
Demenz 28
Depressionen 2
,Dialog: Kultur und Demenz'* 11
Gremien und Arbeitskreise 13
Sucht 5
Schulung 9
Sonstiges 4
Gesamt 164

Tab. 5d: Anzahl der Beratungen nach Inhalten

Weiterverweisungen

Weiterverweisungen und Empfehlungen werden hier in Bindeln zusammengefasst. An fol-
gende Einrichtungen, Dienste und Beratungsstellen hat die GeFa im vergangenen Jahr
weiter verwiesen:

Die nachfolgende Tabelle liefert einen Uberblick:

Versorgungsbereich Anzahl der Weiterverweisungen
Fachstellen fiir pflegende Angehérige / Angeho- 38
rigenberatungsstellen

weitere Beratungsstellen, z.B. KASA, Betreuungs- 21
stelle/-ver ei n, S e nuhcerpaumkkitr q

u.a.

Koordinations- und Fachstellen / AGVB 16
Gesamt 75

Tab. 6: Anzahl der Weiterverweisungen nach Bereichen

Zusammenfassung

Wie den vorangegangenen Tabellen zu entnehmen ist, konnte eine betrachtliche Steigerung
im Bereich der Fachberatungen verzeichnet werden. Das kann u.a. darauf zurtickgefuhrt
werden, dass die GeFa grundsatzlich sehr viel Offentlichkeitsarbeit im Bezirk leistet. Im Spe-
ziellen ist die gestiegene Nachfrage mit der intensiven Prasenz der GeFa in den Kommunen
im Rahmen der Initiative ,Demenzfreundliche Ko mmu n e Mi t tuweerkifarena Hige enty
standen viele neue Kontakte.

Mit insgesamt 73 Anfragen ist das Thema der ambulant betreuten Wohngemeinschaften ei-
nes der Wichtigsten in den Fachberatungen. Viele Interessierte, Angehorige und Betreiber
wenden sich immer wieder vertrauensvoll an die GeFa, wenn es darum geht, weiterfihrende
Informationen, Ansprechpartner und ggf. Hilfestellung bei speziellen Fragen zu dieser Wohn-
form zu bekommen. Des Weiteren wurde bei der Auswertung deutlich, dass die GeFa eine

wichtige Anlaufstelle fur Fragen rund um das Thema Gerontopsychiatrie im Bezirk Mittelfran-
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ken darstellt. Eine unserer Hauptaufgaben ist es vor Ort, in Netzwerken und fachibergrei-

fend zu informieren, zu beraten und wichtige Vermittlungsarbeit zu leisten.

Zudem zeigt sich, dass der Wegweiser Gerontopsychiatrie Mittelfranken eine wichtige Hilfe

und Informationsquelle fir Angehorige, Betroffene und Fachleute ist, um aktuelle und nutzer-

freundliche Auskiinfte aus den Regionen zu erhalten.

Offentlichkeitsarbeit

Presse / Internet

Datum

13.03.

11.06.

Juni

Juni

Septem-
ber
Oktober

April und
Oktober

03.11

20.11

30.11

November

November

Dezember

Ort der Veroffentlichung

BR Bayern plus

mittelfranken.paritaet-
bayern.de

www.bezirk-mittelfranken.de

www.demenzfreundliche-
kommune.de.

www.alzheimer-bayern.de
www.alzheimer-
mittelfranken.de

Newsletter Wegweiser Geron-
topsychiatrie Mittelfranken
www.sueddeutsche.de
Magazin 66 — Magazin fur
selbstbewusste altere Men-
schen/Ausgabe 4/2015

Nurnberger Nachrichten

Atrium —Die Hauszeitschrift
des Pflegezentrums Hephata

www.markt-lichtenau.de

Bezirks-Report Mittelfranken

Thema

Il ntervi ew: Sucht letten- Ard Alkor

hol- Abhéngigkeit

Fachtag Gerontopsychiatrie "Tue Gutes und rede dar-
Uber" am 24. Juni 2015 in Nurnberg

15 Jahre Gerontopsychiatrische Fachkoordination Mittel-
franken
Arti kel De nke n
franken'

Initiative |,

Projekt Sport trotz(t) Demenz
,Dialog: Kultur und Demenz'

Aktuelles aus der Region und Uberregionales zum The-
ma Gerontopsychiatrie

Artikel: Alt werden — Gemeinsames Schicksal

Artikel: Kunst schlief3t die Seele auf — Angebote fir De-
menzkranke und ihre Angehdrigen flihren aus der Isolati-
on

Artikel: Stchtige Senioren: Thema ist noch haufig tabu

Artikel: , Ku n st [lturnrernstiltungen fir Menschen
mi t und ohne Demenz*
Arti kel Vorstellung ' | mit
mune Mittelfranken am 21.10 in der Gemeinde

Artikel: Fur demenzfreundliche Kommunen — Initiative in
Mittelfranken will Demenzkranken ein Leben in ihrer ge-
wohnten Umgebung ermdglichen
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Hier werden ausgewahlte Dokumentationen unserer Offentlichkeitsarbeit aufgezeigt:

Sucht im Alter; Hilfe bei Tabletterund Alkoholabhangigkeit

Kunst schlief3t Seelen auf

Nina Gremme:

Sucht im Alter; Hilfe bei Tabletten- und Alkoholab-
héngigkeit/BR Bayern plus

Quelle Foto: http://www.br.de/radio/bayern-
plus/sendungen/elf-bis-drei/sucht-112.html

Kunst schlief3t Seelen auf

en Nationalmuseum mit h
Angehrige und Jedermann

Quelle:
fie:/lIM:/Projekte%20und%20Initiativen/GeFa-
Dialog-

Kul-
tur%20und%20Demenz/%C3%96ffentlichkeitsarbei
t/Presse/2015/Kunst%20schlie%C3%9Ft%20Seele
n%20auf%20-%20sechs%20&%20sechzig.htm

Initiative Demenzfreundliche Kommune Mittelfranken

Vortrag in Minchen

Siiddeutsche.de  Muenchenstadt

3. November 2015, 18:52 Alt werden
Gemeinsames Schicksal

Die Kommunen miissen sich zukinftig intensiver mit dem Thema Demenz
beschaftigen, die khei b und den h férdern. Bei einem
Fachtag im Landratsamt wurden Ideen gesammelt

Von Gudrun Passarge

Quelle:
http://www.sueddeutsche.de/muenchen/landkreism
uenchen/alt-werden-gemeinsames-schicksal-
1.2720890
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http://www.br.de/radio/bayern-plus/sendungen/elf-bis-drei/sucht-112.html
http://www.br.de/radio/bayern-plus/sendungen/elf-bis-drei/sucht-112.html
file://///server2008/DatenBerater/Projekte%20und%20Initiativen/GeFa-Dialog-Kultur%20und%20Demenz/Ã�ffentlichkeitsarbeit/Presse/2015/Kunst%20schlieÃ�t%20Seelen%20auf%20-%20sechs%20&%20sechzig.htm
file://///server2008/DatenBerater/Projekte%20und%20Initiativen/GeFa-Dialog-Kultur%20und%20Demenz/Ã�ffentlichkeitsarbeit/Presse/2015/Kunst%20schlieÃ�t%20Seelen%20auf%20-%20sechs%20&%20sechzig.htm
file://///server2008/DatenBerater/Projekte%20und%20Initiativen/GeFa-Dialog-Kultur%20und%20Demenz/Ã�ffentlichkeitsarbeit/Presse/2015/Kunst%20schlieÃ�t%20Seelen%20auf%20-%20sechs%20&%20sechzig.htm
file://///server2008/DatenBerater/Projekte%20und%20Initiativen/GeFa-Dialog-Kultur%20und%20Demenz/Ã�ffentlichkeitsarbeit/Presse/2015/Kunst%20schlieÃ�t%20Seelen%20auf%20-%20sechs%20&%20sechzig.htm
file://///server2008/DatenBerater/Projekte%20und%20Initiativen/GeFa-Dialog-Kultur%20und%20Demenz/Ã�ffentlichkeitsarbeit/Presse/2015/Kunst%20schlieÃ�t%20Seelen%20auf%20-%20sechs%20&%20sechzig.htm
file://///server2008/DatenBerater/Projekte%20und%20Initiativen/GeFa-Dialog-Kultur%20und%20Demenz/Ã�ffentlichkeitsarbeit/Presse/2015/Kunst%20schlieÃ�t%20Seelen%20auf%20-%20sechs%20&%20sechzig.htm
http://www.sueddeutsche.de/muenchen/landkreismuenchen/alt-werden-gemeinsames-schicksal-1.2720890
http://www.sueddeutsche.de/muenchen/landkreismuenchen/alt-werden-gemeinsames-schicksal-1.2720890
http://www.sueddeutsche.de/muenchen/landkreismuenchen/alt-werden-gemeinsames-schicksal-1.2720890

Fachtagungen / Veranstaltungen

Sowohl die Teilnahme als auch die Initiierung, Organisation und Umsetzung von Veranstal-

tungen und Fachtagen sind ein wichtiger Bestandteil der GeFa- Tatigkeit. Ziele hierbei sind

immer die Informationsvermittlung, Informationsgewinnung und der Informationstransfer.

Datum

12.02.

13.03.

22.04

24.06

17.08

01.10

21.10

27.10

10.11

25.11

08.12

Ort/ Veranstalter

Nachbarschaftshaus/
GeFa Mfr.

Bayern plus/GeFa

Ansbach/GeFa Mfr. In
Kooperation mit dem
Zentralen Diakoniever-
ein Rothenburg 0.d.T.
Nurnberg/

GeFa

Nurnberg/
Geschichte fir Alle e.V./
GeFa Mfr.

Nudrnberg/
Germanisches Natio-
nalmuseum/

Kunst- und Kulturpada-
gogisches Zentrum

der Museen in Nirnberg
(KPZ)/ GeFa Mfr.

Lichtenau/
Burgermeister Lichten-
au/ GeFa

Minchen/
Landratsamt Miinchen

Ansbach/
Bezirksrathaus

Nurnberg/
Stadtseniorenrat Nirn-
berg/GeFa Mfr.

Berlin/

Aktion Demenz eV
Fachtag

Thema Zielgruppe
BeWiTa Jahrestreffen Interessierte, Teilnehmende
Interview: Interessierte

Sucht i m Adt

Tabletten- und Alkohol-
Abhangigkeit

Fachtag , Suc Fachleute

15. Fachtag Gerontopsy- Fachleute
chiatrie "Tue Gutes und
rede dar-tber

Fuhrung durch den Hes-
periden Garten fur Men-
schen mit Demenz, An-
gehorige und Jedermann
Fuhrung fur Menschen
mit Demenz, Angehdérige
und Jedermann

Menschen mit Demenz und
Angehdrige

Menschen mit und ohne Demenz,
Angehdrige, Helferinnen, Pflegeper-
sonen

Vortrag: Initia t i vwe , Fachleute, Interessierte, politische
menzfreundliche Kom- Vertreter

mune Mittelf
Fachtag Demenz Her-
ausforderungen und
Ideen fir Kommunen/

Fachleute, politische Vertreter, En-
gagierte

Vortrag , Deir
che Kommune Mittelfran-
ken*

Planungs- und Koordinie- Fachleute, politische Vertreter
rungsausschuss Regie-
rungsbezirk Mfr
Podiumsdiskussion
Thema: Sucht im Alter

Fachleute, Angehérige,
Interessierte

Il nt er vi ew zz u Fachleute, Politische Vertreter
freundlichen Kommune
Mi ttel franke
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Qualitatssicherung
Das GeFa-Team ist um standige Qualitatssicherung und Verbesserung bemiht. Um dies zu

erreichen, nehmen beide GeFa- Mitarbeiterinnen regelmafig an internen und externen Fort-
bildungen und / oder Fachtagungen zu spezifischen Themen teil. Sie dienen zum Erhalt und
zur kontinuierlichen Aktualisierung des Fachwissens insbesondere in Bezug auf den Bereich
der Gerontopsychiatrie. Zudem finden Teambesprechungen, kollegiale Beratung und regel-
malige Supervisionen statt. An den folgenden Fachtagungen bzw. Veranstaltungen hat min-
destens eine der GeFa Mitarbeiterin teilgenommen.

Fachtagungen / Veranstaltungen

Datum Ort/ Veranstalter Thema Zielgruppe
06.07 Ansbach/ Lokale Allian- , Tei | habe f & Fachleute
zen fur Menschen mit an — Kommunen machen
Demenz sich demenzf
23.07 Nurnberg/ Brauchen wir ein Mehr Fachleute, Interessierte
36. Pflegestammtisch an Geriatrie in der medi-
zinischen
Versorgung ?
27.11 Nurnberg/ 10. Fachtag Fachleute, Interessierte

Eckstein/Alzheimer Ge- Demenz und Sterben
sellschaft Mittelfranken
e.V., Hospizakademie
Nbg., Zentrum fur Al-
tersmedizin, Klinikum
Nbg.
12.12 Jugendherberge Nirn-  Die leichte kognitive St6- Fachleute
berg/Klinikum Nirnberg rung (MCI)

Supervision

Die Supervision ist ein maf3geblicher Teil der Qualitatssicherung in der Arbeit der GeFa.
Herausforderungen in Bezug auf Fach- und Prozessberatung, Zukunfts- und Projektarbeiten
sowie Gremien- und Offentlichkeitsarbeit wurden auch in diesem Jahr im geschitzten Rah-
men reflektiert und Handlungsstrategien entwickelt. Im Jahr 2015 fanden eine Teamsupervi-

sion und ein Einzeltermin fUr die eine Mitarbeiterin statt.

Praktikantinnen der GeFa

Die GeFa bietet die Moglichkeit eines Kurzzeitpraktikums (120 — 140 Stunden) im Rahmen
des Masterstudiums Gerontologie, Soziale Arbeit, Gesundheitswissenschaften oder ver-
gleichbarer Studiengénge an.

2015 absolvierten zwei Praktikantinnen ihr Kurzzeitpraktikum mit einem Umfang von 120
Stunden in der GeFa. Ein wichtiger Praktikumsinhalt ist das Kennenlernen des Tatig-

keitsspektrums der GeFa. Zudem wurden die Praktikantinnen angehalten, sich ein Thema
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als eigenes Projekt zu wahlen und zu bearbeiten. Parallel hierzu war ein Mitwirken in vielen
anderen Teilbereichen der GeFa moglich. Wahrend des Praktikumszeitraumes ist eine konti-
nuierliche und intensive Begleitung der Studierenden durch die GeFa-Mitarbeiterinnen ge-
wabhrleistet.
Im Folgenden sind einige Arbeitsschwerpunkte der Praktikanten aufgelistet:
T Recherche fir den , Wegwei ser @mdrBeanbeitorqm,s y c hi a't
Uberarbeitung und Aktualisierung;
1 Mitwirkung bei der Organisation und Durchfiihrung des Runden Tisches Initiative
, Demenzfreundliche Kommune Mittelfranken' ;
Mitwirkung bei der Durchfihrung des Fachtags Gerontopsychiatrie;
Mitarbeit bei der Vorbereitung einer telefonischen Befragung der ambulant betreuten
Wohngemeinschaften flir Menschen mit Demenz zu Themen des Fortbildungsbedarfs
und der zukinftigen Gestaltung des Initiativkreises ambulant betreute Wohngemein-
schaften;

T Teilnahme am , Qualifizierungskonzept Geront ofr

Sonstiges
Die vorrangige Zielgruppe der GeFa-Tatigkeit sind Politiker, Gremienteilnehmer, Fachperso-

nal, Vertreterlnnen verschiedener Institutionen und Einrichtungen sowie privat Engagierte.
Darlber hinaus ist die persdnliche Kontaktpflege mit den Erkrankten und ihren Angehérigen
sehr wichtig, um den Bezug zu den Betroffenen selbst zu erhalten und den damit verbunde-
nen besonderen Herausforderungen gerecht zu werden. Die Veranstaltungen der Angeho-
rigenberatung e.V. bieten sich als erste Kontaktmdoglichkeit an. Die GeFa- Mitarbeiterinnen

nahmen an folgenden Veranstaltungen teil:

Ort/ Veranstalter Thema Teilnehmer/-innen
Nurnberg/ Angehorigenbera- Chor pr oj e Angehorige, Betroffene, Mitarbeiterin der An-
tung e.V. ei n Li ed... gehodrigenberatunge.V.

Nurnberg/ Angehdrigenbera- Weihnachtsfeier Angehdorige, Betroffene, Mitarbeiterinnen der
tung e.V. Angehdrigenberatung e.V.
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Schlussbemerkung
Der Jahresbericht der Gerontopsychiatrischen Fachkoordination (GeFa) Mittelfranken gibt

einen Einblick in das Tatigkeits- und Aufgabenspektrum der Fachkoordination. Die Arbeit der
GeFa dient der der Weiterentwicklung der gerontopsychiatrischen Versorgungsstruktur im
Bezirk Mittelfranken. Die angestrebten Ziele und Vorhaben in den Bereichen der Beratung,
der Vernetzung und der Gremienarbeit werden durch den individuellen und engagierten Aus-
tausch zwischen allen Beteiligten wie Fachleuten, Politikern, Engagierten und Kolleglnnen
gefordert. An dieser Stelle méchten wir allen Fachleuten, Partnern, Angehérigen und Enga-

gierten fur den wertvollen Austausch danken.

Die GeFa ist eine von drei Abteilungen in der Angehdrigenberatung e.V. Nirnberg. Die kol-
legiale Unterstitzung und Zusammenarbeit im Team ist eine wichtige Ressource und liefert
wertvolle Impulse fiir die Arbeit der GeFa. An dieser Stelle danken die GeFa- Mitarbeiterin-
nen der Geschéftsfihrung, den Kolleginnen der Fachstelle, der Fortbildungsabteilung und

der Teamassistentin.

Des Weiteren sprechen wir insbesondere dem Bezirk Mittelfranken unseren aufRerordentli-
chen Dank aus fir die ideelle und inhaltliche Unterstiitzung und die finanzielle Férderung des
Wegweisers Gerontopsychiatrie Mittelfrankenund derl ni t i ati ve , Demen-zfr eunc

ne Mittelfranken

GeFa Mittelfranken/ Nina Gremme/ Eva Adorf April 2016
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