
 
Die Angehörigen- und Demenzberatung e.V.  

lädt Sie zu einem kostenfreien Vortrag am  

22.10.2026 ein!  

 

 
Thema: „Eine kleine Auszeit für mich“ 
Durchatmen im Pflegealltag mit ätherischen Ölen 
 
 
Referentin: Sylvia Gack, Heilpraktikerin, Krankenschwester, Alltagsbegleiterin 
 
 
Datum:      22.10.2026 
Ort:            Nachbarschaftshaus Gostenhof, 90429 Nürnberg – Großer Saal EG 
Zeit:           16:30 Uhr-17:30 Uhr  

 

 
Sie als pflegende Angehörige leisten 
täglich viel und geraten dabei häufig an 
Ihre Belastungsgrenze. 
 
Der Vortrag vermittelt, wie Sie ätherische 
Öle als duftende Begleiter in Ihren 
Pflegealltag einbauen können, um 
bewusst inne zu halten, Kraft zu 
schöpfen und Erschöpfung vorzubeugen. 
 
Dazu bringt die Referentin Ihnen 
ausgewählte ätherische Öle mit, an 
denen Sie schnuppern und den Duft auf 
sich wirken lassen können. 
 
Um Anmeldung wird gebeten, damit wir 
gut planen können.                         
Anmeldung gerne per Telefon 0911-272  373 0 oder per Mail: 
info@angehoerigenberatung-nbg.de                                                                             
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